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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Convegno del Centro “Diogene” sulle realtà terapeutiche non convenzionali
    Lo shiatsu uguale benessere

E’ stato un pubblico interessato e partecipe quello che ha preso parte, domenica 21 settembre, nei locali della Sala Convegni dell’AeroHotel Phelipe di Lamezia Terme, all’atteso convegno “Regolamentazione e disciplina delle Medicine integrative e delle pratiche terapeutiche non convenzionali. Realtà e prospettive”, organizzato dalla F.I.S. (Federazione Italiana Shiatsu). I lavori, egregiamente coordinati da Renato Zaffina, responsabile del Centro Studi “Diogene” di Lamezia Terme e docente presso la Scuola di Formazione professionale per operatori shiatsu “Esperanza”, hanno tenuto fede alle aspettative fin dal primo intervento. Ha iniziato i lavori Felice Pironti, da Roma, Responsabile di Polaris Shiatsu Institute, scuola di formazione professionale per operatori shiatsu, che opera in Calabria oltre che in Toscana, Lazio ed Abruzzo, che ha messo l’accento sulla sempre maggiore richiesta da parte dei cittadini di pratiche terapeutiche non convenzionali. Il secondo relatore, il dott. Ennio Calabria ha voluto ribadire a chiare lettere l’esigenza di una integrazione tra le due forme di Medicina, quella convenzionale e quella alternativa, in nome della salute e del benessere del cittadino. Il dott. Giovanni Chiaravalloti, di Rocca di Neto, ha posto l’accento sulla validità terapeutica della omeopatia e sulla necessità di invertire la rotta della diffidenza e, a volte, dell’aperto ostracismo nei confronti di chi è impegnato, con grande professionalità, a fare fronte ad una domanda di salute che va cambiando impetuosamente ogni giorno che passa. Massimo Cantara, da Poggibonsi (Siena), responsabile Regionale della F.I.S. (Federazione Italiana Shiatsu) per la Toscana e Direttore dei Corsi di Polaris Shiatsu Institute, si è soffermato sulla sua interessante esperienza di operatore shiatsu maturata negli ospedali, a diretto contatto con i problemi concreti  causati dalla malattia, mettendo in evidenza come una sinergia fra varie discipline possa portare buoni risultati. L’intervento conclusivo è stato quello di Douglas Gattini, Presidente nazionale della F.I.S., particolarmente preoccupato dal tipo di regolamentazione che sta prendendo forma in quelle che sono le sedi istituzionali. Una regolamentazione che, per quanto auspicabile, non sembra mostrare il doveroso rispetto che pure dovrebbe alla identità culturale, teorica e pratica di queste Arti per la salute e dei professionisti che con esse operano ed in esse credono. Nel pomeriggio l’incontro è continuato con una parte “pratica”, aperta a tutti coloro che mostrano interesse e/o sono mossi da viva curiosità nel voler conoscere ed apprezzare più da vicino lo shiatsu, questa millenaria Arte per la Salute ed il benessere. Al termine, la Federazione Italiana Shiatsu, nella persona del Presidente Nazionale Gattini, con il suo “arrivederci”, si è ripromessa di dare un seguito concreto a questo primo appuntamento con l’agevolare, entro la fine dell’anno, la nascita di una Sede Regionale anche in Calabria.
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