Il Manifesto dello Shiatsu della Federazione Italiana Shiatsu
 - SHIATSU una grande Arte per la salute


 
   LO SHIATSU E' UN'ARTE AUTONOMA CHE SI FONDA SU UN INSIEME DI MODELLI IN PREVALENZA APPARTENENTI ALLE TRADIZIONI CINESE E GIAPPONESE, NASCE QUINDI IN UN CONTESTO CULTURALE DIFFERENTE DA QUELLO OCCIDENTALE MODERNO. VIENE PARTICOLARMENTE INFLUENZATO DA NUMEROSI ASPETTI DEL PENSIERO TAOISTA.
 
   LO SHIATSU E' RIVOLTO A FAVORIRE IL LIBERO FLUIRE DEL QI/KI, PRINCIPIO BASE UNITARIO DI TUTTI I FENOMENI NATURALI COMPRESO L'ESSERE UMANO. IL QI/KI SI MANIFESTA E VIENE PERCEPITO SIA COME FUNZIONE CHE COME FORMA. QI/KI VIENE COMUNEMENTE TRADOTTO IN ITALIANO CON IL TERMINE "ENERGIA". 

   LO SHIATSU AGISCE SUL CORPO DEL RICEVENTE MEDIANTE PRESSIONI PERPENDICOLARI, MANTENUTE E COSTANTI PORTATE CON LA MANO, IL GOMITO E IL GINOCCHIO. LA PRESSIONE VIENE EFFETTUATA SULLA RETE DI MERIDIANI, AREE E PUNTI CHE COSTITUISCONO LA STRUTTURA ENERGETICA DELL'ESSERE UMANO. LA CONCEZIONE DI UNA STRUTTURA ENERGETICA DELL'ESSERE UMANO, CODIFICATA DALLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE E PATRIMONIO DI TUTTE LE TRADIZIONI ESTREMO-ORIENTALI, E' LA RADICE DA CUI LO SHIATSU NASCE E SI SVILUPPA. 

   LO SHIATSU FAVORISCE ATTIVITA' DI ARMONIZZAZIONE DEL QI/KI NELL'ESSERE UMANO UNITARIAMENTE INTESO, CONCORRENDO ALLA PREVENZIONE DI CONDIZIONI ENERGETICHE DISARMONICHE O ALLA TRASFORMAZIONE DELLE DISARMONIE GIA' IN ATTO. CIO' SIGNIFICA CREARE LE CONDIZIONI PERCHE' L'INDIVIDUO POSSA ARMONIZZARE LA SUA NATURA INTERNA E LA SUA RELAZIONE CON L'AMBIENTE ESTERNO. 

   LO SHIATSU DELLE CONDIZIONI DI BENESSERE E DI DISAGIO DELL'ESSERE UMANO IN TERMINI CONCETTUALI E RELAZIONALI DIFFERENTI E AUTONOMI DA QUELLI UTILIZATI DALLA CULTURA MEDICO-OCCIDENTALE DI QUESTO SECOLO, ED E' QUINDI ESTRANEO AI CONCETTI DI "MALATTIA" E "TERAPIA" COME CORRENTEMENTE INTESI. 

   LO SHIATSU SI E' DIFFUSO IN OCCIDENTE A PARTIRE AGLI ANNI '70. E' PARTE INTEGRANTE DI UNA REALTA' CULTURALE SPECIFICA CHE CONSIDERA LA SALUTE NON SOLO COME MANTENIMENTO DELLE FUNZIONI VITALI, MA COME PERCORSO DI CRESCITA PERSONALE. IN ITALIA E' PRATICATO DA MIGLIAIA DI OPERATORI CHE ATTRAVERSO IL LORO LAVORO HANNO AMPIAMENTE DIMOSTRATO LA SUA APPLICABILITA' SU PERSONE DI OGNI TIPO,SENZA DISTINZIONE DI ETA' E DI CONDIZIONE. 

   LO SHIATSU OPERA SECONDO SEQUENZE E MODALITA' RELATIVE ALLA PARTICOLARE STRUTTURA E SITUAZIONE ENERGETICA DEL RICEVENTE, VALUTA LE CONDIZIONI DEL QI/KI E NE FACILITA IL FLUSSO SEGUENDO SPECIFICI CRITERI DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO. L'OPERATORE SHIATSU SI FORMA IN UN ITER PLURIENNALE IN CUI L'ACQUISIZIONE DEGLI ELEMENTI TECNICI, TEORICI E PERCETTIVI E' STRETTAMENTE E COSTANTEMENTE COLLEGATA ALLA PRATICA. 

   LA FORMAZIONE PROFESSIONALE DELL'OPERATORE SHIATSU E' ORIGINALE ED AUTONOMA. E' PRODOTTA DALLA COMPRESENZA DI SPECIFICI ELEMENTI TECNICI E CULTURALI CHE SONO OGGI PATRIMONIO SOLTANTO DI QUANTI FANNO RICERCA IN QUESTO CAMPO E CHE PRATICANO TALE PROFESSIONE.
